Vier Triimpfe fiir die Gesundheit: Jakub Czarnecki, Arina Lokschin, Lena Verhasselt und Marc Antonius Lohmann (v.l.)
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Noch Student und schon ein Held

Mit Forderprogrammen sollen Arzte fiirs Land gewonnen werden. Jakub Czarnecki macht mit

Stephan Hermsen

Bedburg-Hau. Jakub Czarnecki
wohnt wieder bei seinen Eltern - zu-
mindest ein paar Wochen. Fiir den
Weg zur Arbeit nimmt er das Fahr-
rad seiner Schwester: Der 21-Jahri-
geistins Elternhaus zuriickgekehrt.
Aufs Land. Weil dort Menschen wie
er gebraucht werden, spitestens
nach dem Studium: Jakub Czarne-
cki will Arzt werden. Das Pro-
gramm ,Localhero“ des Landes
NRW will, das Medizinstudierende
-nun ja - Blut lecken fiir das Leben
als Landérztin oder Landarzt.

Ich kann mir vorstellen,
spater einmal so zu
arbeiten. Vorher will ich
aber auf jeden Fall in
einer Klinik tatig sein.

Jakub Charnecki, Medizinstudent aus
Kleve und Duisburg — und ,,Localhero*

Die Voraussetzungen dafiir sind
gut: In der ,Hausarztpraxis Bed-
burg-Hau“ kommt Czarnecki in
eine junge Praxis. Anfang 2022 ha-
ben Marc Anton Lohmann (46) und
Lena Verhasselt (37) ihre Praxis auf-
gemacht: Helle Rdume, moderne
Einrichtung im Flachbau des kom-
munalen Hallenbades, Supermarkt
und Apotheke in Sichtweite. Zent-
ral gelegen fiir eine 13.000-Einwoh-
ner-Gemeinde.

Hierist Jakub Czarnecki seit zehn
Tagen im Praktikum - und begeis-
tert: Gestern durfte er Hausbesuche
machen, Blut abnehmen - und sei-
nen Ausbildern berichten, wie es
den Patienten geht. ,Ich wollte
mein Praktikum machen, wo ich
gut angeleitet werde in einem Um-
feld, dass ich kenne“, sagt Czarne-
cki, der im sechsten Semester in Es-
sen studiert und in Duisburg lebt.

,Unsere Famulanten machen
moglichst viel selbststéandig, aber al-

les, was sie tun, wird von uns beglei-
tet, erklart Lohmann. Zu tun gibt
es genug: Er und seine Kollegin und
das fiinfkopfige Praxisteam werden
von Patienten formlich tiberrannt.
Rund 2.500 Patientinnen und Pa-
tienten betreuen sie pro Quartal.

,Wir haben zunichst jene Patien-
ten aufgenommen, die Kkeinen
Hausarzt hatten und die aus der na-
heren Umgebung kommen“, so
Lohmann. ,In Kleve haben wir
Hausérzte, die iiber 70 sind, einer
geht sogar auf die 80 zu“, erzahlt er.
,Hier gibt es keine jungen Arzte und
die alten Hausérzte nehmen keine
neuen Patienten mehr an.“ Bitter
fiir viele, die in der zweiten Lebens-
hilfte merken, dass sie jetzt ofter
medizinischen Rat brauchen und
Mediziner suchen, die sie ein paar
Jahre oder Jahrzehnte begleiten.

Lohmann weiR auch: ,Wir kon-
nen das nicht allein kompensieren.“
Deswegen braucht es mehr junge
Arzte auf dem Land und so haben
sie sich ein Jahr nach Praxiseroff-
nung als Lehrpraxis angemeldet.
Wir wollen Teil der Ausbildung
sein, Famulanten und Arzte im
praktischen Jahr aufnehmen*, sagt
Verhasselt und lobt: ,Das Localhe-
ro-Programm ist eine gute Orientie-
rung. Wir wissen, was die Studieren-
den konnen sollten und was sie hier
lernen miissen.“

Beide loben die Fortbildung
durch die Uni und den strukturier-
ten Lehrplan. ,Unsere eigenen
Hausarztfamulaturen waren mehr
nach Bauchgefiihl“, erinnert sich
Verhasselt. ,Wir teilen unsere Erfah-
rungen gern und wir lernen auch
viel von den Studierenden. Und
natiirlich haben sie im Hinterkopf:
,Wir hoffen Arzte zu gewinnen auch
fiir unser Gebiet.“

Das Arztepaar und die
Famulanten sind Niederrheiner
Beide Arzte und beide Praktikanten
haben Wurzeln am Niederrhein -
kein Zufall. ,Ich kenne keinen von
extern, der sich hier niedergelassen
hat. Die haben alle eine Verbindung
zum Niederrhein“, sagt Lohmann.
Er genieBt es, mit dem Fahrrad
sechs Kilometer zur Praxis zu fah-
ren. ,Manchmal jogge ich auch.“
Eine eigene Praxis wollt er nicht im-
mer, jetzt aber entdeckt er die Vor-
teile: ,Wir suchen im Team unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus, wir kénnen uns so organisie-
ren, wie wir das mogen.“

Und wie findet der Student den
Verzicht aufs Stadtleben? ,Ich fin-
de es hier schoner, weil es personli-
cher ist“, sagt Czarnecki. Neben
ihmist noch eine zweite Famulantin
im Einsatz: Arina Lokschin studiert
in Miinster — ohne ,,Localhero“-Be-

gleitprogramm.

Bei Lohmann und Verhasselt ha-
ben die Studierenden eigene Be-
handlungszimmer, sie untersuchen,
dokumentieren Symptome, stellen
eine Verdachtsdiagnose — und dann
Patientin oder Patient ihren Ausbil-
dern vor. Czarnecki hat eine Check-
liste, die er abarbeitet: Einen Patien-
ten mit Atemwegsinfekten sehen.
Kein Problem. Impfgespréch fiih-
ren - und impfen und vieles mehr.

,Medizin ist viel Handwerk und
viel Erfahrung®, sagt Lohmann.
Czarnecki ist beeindruckt: ,Wenn
ich allein eine Diagnose stellen
miisste, wiirde mir das schon Kopf-
schmerzen machen“. Aber er sagt
auch: ,Ich kann mir vorstellen, spa-
ter einmal so zu arbeiten. Vorher
will ich aber auf jeden Fall in einer
Klinik tatig sein.*

Lohmann und Verhasselt ma-
chen manches anders. Hausbesu-
che gibt es so gut wie nicht. , Nur bei
denen, wo es wirklich nicht anders
geht.“ Arbeitszeit ist zu kostbar, um
sie hinterm Lenkrad zu verbrin-
gen.: ,Wir machen nicht Landarzt-
folklore mit Erreichbarkeit rund
um die Uhr“, stellt Lohmann Kklar.
,Die Arbeitsdichte ist hoch - da
braucht man seine Auszeit, sonst
verbrennt man“, sagt Lohmann.
Nutzt keinem, wenn der Landarzt
sich krankarbeitet.

Dorthelden mit Stethoskop

Das Programm ,Localhero® lockt mehr Medizinstudierende aufs Land

Seit dem Wintersemester
2021/22 gibt es das Landarztpro-
gramm , Localhero“ zu Deutsch
also: Dorfheld, mit dem die Uni-
versitdten Duisburg-Essen, Bo-
chum und Witten-Herdecke teil-
nehmen. Es versucht, den ekla-
tanten Medizinermangel auf dem
Lande abzufangen.

Die Therapie hat zwei Ansétze:
Zum einen hat - in allen Medizin-
studiengdngen - die Allgemein-
medizin einen deutlich héheren
Stellenwert bekommen. Zuvor
galt die Spezialisierung als
Schliissel zum Erfolg. Der All-
rounder war kaum gefragt.

Genau den brauchen die Men-

schenjedoch am héufigsten, nicht
nur auf dem Land. Von Schnup-
fen bis Schlaganfall und von der
Vorsorge bei jungen Erwachse-
nen bis zur Palliativmedizin am
Ende des Lebens - die Allgemein-
mediziner begleiten Menschen in
allen Lebenslagen. Um das Land-
arztleben besser kennenzulernen,
sind kiinftig mehr ,Famulaturen®
- s0 heilen Praktika bei Medizi-
ner¥innen - in der Allgemeinme-
dizin vorgesehen.

In Bocholt gibt es jetzt sogar
eine ,FamulaturWG*: sechs Arz-
tinnen und Arzte wohnen fiir die
Dauer des Praktikums zusammen
in einer Ferienwohnung, kénnen

sich so iiber ihre Erfahrungen aus-
tauschen und gemeinsam erkun-
den, ob Bocholt ein kiinftiger Le-
bens- und Arbeitsmittelpunkt
werden konnte. Dabei sind die
Studierenden auch bei Hausérz-
tinnen und Hausérzten zum Bei-
spiel in Isselburg oder Rhede im
Einsatz, so Bolland.

Das ,Localhero“Programm
kommt offenbar an: fiir die ersten
13 Platze, die die Uni Duisburg-
Essen anbot, gab es deutlich mehr
Bewerberinnen und Bewerber.
Wer in der ersten Runde nicht
aufs Land durfte, wird im Som-
mer seine Erfahrungen auf dem
Land machen kénnen. herm



