
 

 

Studentische Hilfskraftstelle in der Palliativmedizin 
 

 

Im Rahmen unserer Forschungsprojekte in der Palliativmedizin unter der Leitung von  

Priv.-Doz. Dr. med. Mitra Tewes bieten wir eine Stelle für motivierte Student:innen, die uns 

gerne bei wissenschaftlichen Tätigkeiten unterstützen möchten. 

 

Ein Tätigkeitsfeld wird die Unterstützung der BREATH (Better symptom control with exercise 

in patients with advanced non-small cell lung cancer) Studie sein. Bei BREATH handelt sich 

um eine prospektive, 3-armige randomisierte kontrollierte Studie (RCT) über drei Jahre mit 104 

Patient:innen. Die Behandlungsgruppen erhalten individuelle Bewegungstherapie, entweder 

Ausdauertraining oder eine Kombination aus Ausdauer- und Krafttraining, zweimal 

wöchentlich über 12 Wochen. Die individuelle Anpassung des Trainings basiert auf 

Leistungstests wie dem hypothetischen One-Repetition Maximum (1-hRM) und einer 

Spiroergometrie. Das primäre Ziel ist die Verbesserung des VO2peak. Zu den sekundären 

Zielen gehören unter anderem die Verbesserung der Lebensqualität und körperlichen 

Leistungsfähigkeit und die Reduktion von Fatigue. 

 

Bei dieser Studie werden Sie bei der Erfassung von Daten und dem Einpflegen in 

Datenbanken unterstützen. 
 

 Vorkenntnisse mit Excel und SPSS sind von Vorteil. 

       Die Stundenanzahl beträgt 40 Std./Monat.  

 Der Arbeitsort ist in Essen. 

 

 

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei mitra.tewes@uk-essen.de mit einem Lebenslauf und ggf. 

einer Studienbescheinigung. Bei Rückfragen wenden Sie sich ebenso an diese Adresse.  

 

 

 

Wir freuen uns auf Sie!  

 

 

Priv.-Doz. Dr. med. Mitra Tewes 
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